Katalog czynnosci wykonywanych przez opiekuna medycznego
przyjety uchwata 2/5/2023 Walnego Zgromadzenia
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunéw Medycznych

I Na podstawie rozpoznanych potrzeb i probleméw osoby chorej i
niesamodzielnej opiekun medyczny planuje, organizuje i wykonuje
nastepujace czynnosci higieniczne i pielegnacyjne:

1. stanie t6zka pustego oraz z osobg chorg i niesamodzielng;

2. toaleta catego ciata osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem toalety
i zabiegow pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej;

3. mycie glowy osoby chorej i niesamodzielnej lezgacej w t6zku i zaktadanie
Cczepca przeciwwszawiczego;

4. zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

5. zmiana pieluchomajtek i innych S$rodkéw absorpcyjnych oraz pomoc w
czynnosciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielnej;

6. wymiana cewnika zewnetrznego, worka stomijnego i worka na mocz osobie
chorej i niesamodzielnej;

7. profilaktyka i pielegnacja przeciwodlezynowa u osoby chorej i
niesamodzielnej;

8. zapewnienie osobie chorej i niesamodzielnej wygodnego i bezpiecznego
utozenia w tézku;

9. pomoc przy zmianie pozycji, wstawaniu i przemieszczaniu sie osoby chorej i
niesamodzielnej;

10. czynnosci usprawniajgce ruchowo osobe chorg i niesamodzielng;

11. karmienie osoby chorej i niesamodzielnej drogg doustng oraz dojelitowg, w
tym przez PEG (metodq porcji) lub pomoc podczas jej karmienia;

12. utrzymanie higieny i pielegnacja skoéry wokot niepowiktanej tracheostomii,
gastrostomii, ileostomii oraz kolostomii;

13. przeprowadza edukacje w zakresie higieny osobistej i zabiegow

pielegnacyjnych.

II Na podstawie rozpoznanych potrzeb i probleméw osoby chorej i
niesamodzielnej opiekun medyczny planuje, organizuje i wykonuje
nastepujace czynnosci opiekuncze:

1. pomoc osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego;

2. pomoc osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego;

3. aktywizacja osoby chorej i niesamodzielnej i organizacja jej czasu wolhego;
4. pomoc w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do warunkéw zycia w
placowkach ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej;

5. pomoc osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian zwigzanych z
przewlektg chorobg lub staroscia;

6. udzielanie wsparcia emocjonalnego i informacyjnego osobie chorej i
niesamodzielnej w sytuacjach trudnych;

7. pomoc osobie chorej i niesamodzielnej w podtrzymywaniu aktywnosci
ruchowej.



III Ponadto opiekun medyczny:

1. udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w
stanach zagrozenia zdrowia i zycia;

2. dokonuje oceny parametréw podstawowych funkcji zyciowych (temperatura,
tetno, liczba oddechdéw, cisnienie tetnicze krwi etc.) oraz pomiar stezenia
glukozy we krwi przy uzyciu glukometru;

3. wykonuje zabiegi przeciwzapalne i kapiele lecznicze osobie chorej i
niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielegniarki;

4. przekazuje pielegniarce informacje o zaobserwowanych zmianach w stanie
zdrowia osoby chorej i niesamodzielnej;

5. dezynfekuje oraz myje przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych u osoby chorej i niesamodzielnej;

6. prowadzi dobowg zbidrke moczu i bilans ptyndéw

7. prowadzi trzydniowy dzienniczek mikcji oraz ustala schemat wydalania i
wdraza kontrole mikcji i defekacji

8. wspdipracuje z zespotem terapeutycznym na rzecz osoby chory i
niesamodzielnej.

IV Opiekun medyczny ksztatcony w kwalifikacji MED.14 Ilub ktory
ukonczyt kurs kwalifikacyjny dodatkowo:

1. pobiera krew zylng i wiosniczkowg i materiaty do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych;

2. wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we
krwi wilosniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi wiosniczkowej oraz
inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem;

3. wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardta, oka i rany;

4. zmienia opatrunek na ranie z zachowaniem zasad postepowania
higienicznego, aseptycznego i antyseptycznego;

dokonuje pomiaru saturacji krwi;

wykonuje odtgczenie wlewu kroplowego;

wykonuje gimnastyke oddechowgq;

odsluzowywuje drogi oddechowe, w tym czysci rurke tracheotomijng;

. wykonuje nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne;

10. podaje leki osobie chorej i niesamodzielnej (doustnie, podjezykowo,
okotopoliczkowo, doodbytniczo, na skoére, przez uktad oddechowy, podskdrnie)
na zlecenie lekarza lub pielegniarki;

11. Wykonuje czynnosci z zakresu gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech
ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe,
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Katalog oparty jest o podstawe programowaq ksztatcenia w zawodzie opiekun
medyczny.



