
Wykaz niektórych form ustawicznego rozwoju przygotowany przez 
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Opiekunów Medycznych

wraz z liczbą punktów edukacyjnych opracowany na postawie 
Ustawy o niektórych zawodach medycznych

Lp. Forma ustawicznego rozwoju
zawodowego

Liczba punktów
edukacyjnych

Maksymalna
liczba 

punktów
edukacyjnych 

w danym okresie
szkoleniowym

1 

Udział w kursie doskonalącym 
(udział w jednym kursie 
doskonalącym w danym okresie 
jest obowiązkowy)

120 -

2 Seminarium
2 punkty za każdą

godzinę 
50

3
Kongres, zjazd, konferencja lub 
sympozjum naukowe 
(nie krótsze niż 4 godziny)

5 za każdy dzień, nie
więcej niż 20 za każde

wydarzenie
80

4
Posiedzenie szkoleniowe 
stowarzyszenia*

10 za każdy dzień, nie
więcej niż 20 za

posiedzenie 
-

5

Przygotowanie i wygłoszenie 
referatu lub prezentacji 
naukowej 
w formie plakatu lub doniesienia
zjazdowego na trwających nie 
krócej niż 4 godziny 
dydaktyczne: 
kongresie, zjeździe, konferencji, 
sympozjum naukowym albo 
posiedzeniu szkoleniowym 
stowarzyszenia

25 75

6 Warsztat szkoleniowy
5 za każdą godzinę, nie

więcej niż 45 za cały
warsztat

-

7 Kurs lub szkolenie
zakończone egzaminem 

3 za każdą godzinę, nie
więcej niż 45 za
kurs/szkolenie

-



8 Kurs lub szkolenie 1 za każdą godzinę 45

9
Szkolenie organizowane przez 
pracodawcę

2 za każdą godzinę 40

10
Kurs realizowany online, nie 
krótszy niż 2 godziny

2 za każdą godzinę 40

11

Samokształcenie 
przygotowujące do prowadzenia
szkoleń dla opiekunów 
medycznych lub prowadzenia 
kształcenia zawodowego

10 za każdy rok 50

12
Wykonywanie czynności 
opiekuna medycznego w 
ramach wolontariatu

10 za każde 32 godziny 80

13 Kurs kwalifikacyjny 40 -

14
Sprawowanie opieki nad 
uczniami odbywającymi praktyki
zawodowe

10 za każdy rok 50

15

Sprawowanie nadzoru nad 
osobami, które miały przerwę w 
wykonywaniu zawodu 
medycznego

5 za każdy miesiąc - 

Gdy mowa o godzinie należy przez to rozumieć godzinę dydaktyczną, czyli 45 minut.

*Zgodnie z załącznikiem takie szkolenie może prowadzić stowarzyszenie zawodowe (obecnie tylko
OSOM spełnia te warunki) lub samorządy zawodowe


